Przygotowanie do badan laboratoryjnych wykonywanych z krwi

. Zalecenia ogo6lne,
Il. Test obciazenia glukoza,

lll. Prolaktyna test z metoklopramidem.

. Zalecenia ogéline
Pora dnia

Zaleca sig, by do pobrania krwi do rutynowych badan zgtasza¢ sie w godzinach rannych (7:00-10:00).
W niektorych badaniach dopuszcza sie mozliwo$¢ pobierania krwi w innych porach; w takich
przypadkach nalezy zaznaczy¢ godzine pobrania.

Positek

Zaleca sie (o ile nie ma innych wskazan), by przed pobraniem prébki krwi zachowa¢ ok. 12 godzinng
przerwe w spozywaniu positkéw. Optymalnie, ostatni positek poprzedniego dnia powinien by¢ spozyty
ok. godz. 18:00. W dni poprzedzajacym badanie nalezy unika¢ obfitych i ttustych positkdw oraz
spozywania alkoholu. Przed badaniem dozwolone jest wypicie niewielkiej ilosci wody.

W przypadku niemowlat i matych dzieci, przed pobraniem krwi dopuszczalne jest podanie lekkiego
positku. Wyjatek stanowi oznaczenie stezenia glukozy.

Inne czynniki (wysitek, leki, ziofa)

Z zasady badan nie powinno sie wykonywac po nieprzespanej nocy i forsownym wysitku. O ile nie ma
specjalnych wskazan, bezpo$rednio przed pobraniem unika¢ wysitku i stresu, nie pali¢. Wskazany jest
krotki odpoczynek.

Nalezy poinformowac personel pobierajacy krew o zazywanych lekach, parafarmaceutykach,
suplementach i preparatach ziotowych. Lekarz zlecajacy badanie decyduje, czy w dniu badania lub w
okresie poprzedzajacym mozna przyjmowac leki. W celu oznaczen stezenia leku, probki krwi nalezy
pobierac przed przyjeciem dawki porannej lub w szczycie wchtaniania (maksymalne stezenie), zgodnie
z zaleceniem lekarza. Preparaty ziotowe moga wptywac na metabolizm leku.

Stosowane suplementy, szczegdlnie biotyna w wysokich dawkach, moga wptywac na wyniki badan,
powodujgc ich fatszywe zawyzenie lub zanizenie. Jesli to mozliwe, nie przyjmuj biotyny optymalnie 72h
przed pobraniem.

W tabeli przedstawiono warunki pobierania krwi w celu oznaczania okreslonych parametrow:
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Il. Test obcigzenia glukoza
Zalecenia ogdlne:

1. Na badanie nalezy sie zgtosi¢ najlepiej ze skierowaniem od lekarza, jesli pacjent/pacjentka trafi do
Punktu Pobrar bez dokumentu, bedziemy prosi¢ o podpisanie zgody na wykonanie OGTT. Na badanie
nalezy zgtosic sie na czczo. Warunek ten moze by¢ pominiety w przypadku kobiet w cigzy.

2. Badanie trwa od I-2 godzin i wymaga spedzenia tego czasu w poczekalni Punktu Pobran. Wykluczone
jest opuszczanie Punktu Pobran w celu np. zakup6w, spaceru itp., poniewaz zwigzany z tym wysitek
(praca mig$ni) wptywa na obnizenie wyniku badania,

3. W trakcie trwania testu nie wolno spozywacé positkow, przyjmowac ptyndw ani pali¢ papierosow.

Test polega na dwu lub trzykrotnym pobraniu krwi i oznaczeniu w prébkach poziomu glukozy.

Pierwsze pobranie wykonywane jest na czczo, nastepnie pacjent dostaje do wypicia wodny roztwor 75 g
glukozy (minimum 200 ml). Po 1 i/lub 2 godzinach, w zalezno$ci od zlecenia, pobierane sg kolejne
probki krwi.

Zalecenie nie dotyczy wykonania OGTT u dzieci, u ktérych dopasowanie dawki glukozy jest
wskazywane przez lekarza w odniesieniu do wieku i wagi dziecka.

lll. Prolaktyna test z metoklopramidem

Nazwa farmaceutyczna: Metoclopramid (MTC)
Pacjentka powinna zgtosi¢ sie¢ do Punktu Pobran z wykupionym w aptece metoklopramidem oraz ze
skierowaniem od lekarza.

Zlecenie musi zawiera¢ informacje o dawce leku, ktérg pacjentka ma zazy¢ w trakcie badania.

Zaleca sie by test wykonywac rano. Krew pobierana jest w czasie 0, przed zazyciem metoklopramidu,
a nastepnie po 60 i ewentualnie 120 min. lub wedtug wskazan lekarza.

W czasie trwania testu pacjentka nie powinna podejmowac¢ aktywno$ci fizyczne;.

Powtdrne badania powinny by¢ wykonywane o statej porze.
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